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MEDIDAS SANITARIAS DE INGRESO A LAS OFICINAS DE LAS
SECRETARIA EJECUTIVA DEL SISTEMA ESTATAL
ANTICORRUPCION DE VERACRUZ DE IGNACIO DE LA LLAVE EN
RAZON DEL COVID-19.

ANTECEDENTES

La Organizacién Mundial de la Salud declaré el pasado once de marzo
del afio en curso como pandemia global al coronavirus SARS-CoV2
(COVID-19) en razén de su capacidad contagio a la poblacién en
general; que el Gobierno de la Republica, por conducto de la Secretaria
de Salud Federal emitié el Acuerdo por el que se establecen las
medidas preventivas que se deberan implementar para la mitigacion y
control de los riesgos para la salud que implica la enfermedad por el
virus SARS-CoV2 (COVID-19) publicado el veinticuatro de marzo en el
Diario Oficial de la Federacién, mediante el cual emite medidas
preventivas que los sectores publico, privado y social deberan poner en
practica; y con la finalidad de evitar la probabilidad de expansion y
transmision del virus SARS-CoV2 (COVID-19).

¢QUE ES EL COVID-19?

El COVID-19 es la enfermedad infecciosa causada por el coronavirus
que se ha descubierto mas recientemente.

Tanto este nuevo virus como la enfermedad gue provoca eran
desconocidos antes de que estallara el brote en Wuhan (China) en
diciembre de 2019. Actualmente la COVID-19 es una pandemia que
afecta a muchos paises de todo el mundo.

El Covid-19 como enfermedad respiratoria que se puede transmitir de
persona a persona por lo que estas medidas sanitarias tienen la
intencion de ayudar a prevenir la exposicién al COVID-19 en la
Secretaria Ejecutiva.
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Los coronavirus son una extensa familia de virus que pueden causar
enfermedades tanto en animales como en humanos.

En los humanos, se sabe que varios coronavirus causan infecciones
respiratorias que pueden ir desde el resfriado comun hasta
enfermedades mas graves como el sindrome respiratorio de Oriente
Medio (MERS) y el sindrome respiratorio agudo severo (SRAS). EI
coronavirus que se ha descubierto mas recientemente causa la
enfermedad por coronavirus COVID-19.

¢COMO SE TRANSMITE EL CORONAVIRUS?

Una persona puede contraer la COVID-19 por contacto con otra que
esté infectada por el virus.

La enfermedad se propaga principalmente de persona a persona a
través de las goticulas que salen despedidas de la nariz o la boca de
una persona infectada al toser, estornudar o hablar.

Estas goticulas son relativamente pesadas, no llegan muy lejos y caen
rapidamente al suelo.

Una persona puede contraer la COVID-19 si inhala las goticulas
procedentes de una persona infectada por el virus.

Por eso es importante mantenerse al menos a un metro de distancia de
los demas.

Estas goticulas pueden caer sobre los objetos y superficies que rodean
a la persona, como mesas, pomos y barandillas, de modo que otras
personas pueden infectarse si tocan esos objetos o superficies y luego
se tocan los ojos, la nariz o la boca.

Por ello es importante lavarse las manos frecuentemente con agua vy
jabén o con un desinfectante a base de alcohol.
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SINTOMAS

Los sintomas mas habituales de la COVID-19 son la fiebre, la tos seca
y el cansancio.

Otros sintomas menos frecuentes que afectan a algunos pacientes son
los dolores y molestias, la congestion nasal, el dolor de cabeza, la
conjuntivitis, el dolor de garganta, la diarrea, la pérdida del gusto o el
olfato y las erupciones cutdneas o cambios de color en los dedos de las
manos o los pies.

Estos sintomas suelen ser leves y comienzan gradualmente, algunas
de las personas infectadas solo presentan sintomas levisimos.

La mayoria de las personas (alrededor del 80%) se recuperan de la
enfermedad sin necesidad de tratamiento hospitalario.

Alrededor de 1 de cada 5 personas que contraen la COVID-19 acaba
presentando un cuadro grave y experimenta dificultades para respirar.

Las personas mayores y las que padecen afecciones médicas previas
como hipertension arterial, problemas cardiacos o pulmonares, diabetes
o cancer tienen mas probabilidades de presentar cuadros graves.

Sin embargo, cualquier persona puede contraer la COVID-19 y caer
gravemente enferma.

Las personas de cualquier edad que tengan fiebre o tos y ademas
respiren con dificultad, sientan dolor u opresién en el pecho o tengan
dificultades para hablar o moverse deben solicitar atencién médica
inmediatamente.
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Si es posible, se recomienda llamar primero al profesional sanitario o
centro medico para que estos remitan al paciente al establecimiento
sanitario adecuado.

OBJETIVO GENERAL

Implementar medidas sanitarias preventivas dirigidas a servidores
publicos que laboran en la Secretaria Ejecutiva del Sistema Estatal
Anticorrupcion de Veracruz de Ignacio de la Llave, asi como al publico
que acude a las instalaciones.

MEDIDAS DE PREVENCION

-Mantener la higiene adecuada en las areas de trabajo,
independientemente del aseo realizado por el personal de limpieza, a
través de la desinfeccion del espacio asignado, los objetos de uso
comun, asi como los instrumentos que se utilicen para el desempefio
de sus funciones.

-La Limpieza de rutina con agua y jabén reducira la cantidad de virus
que exista en las superficies.

-Distanciamiento social (permanecer a 1.5 m de distancia de otras
personas cuando deba estar en un espacio compartido)

-Lavarse las manos frecuentemente o usar antibacterial (con al menos
un 60% de alcohol) cuando no disponga de agua y jabén.

-Uso obligatorio de cubrebocas mientras el personal de la Secretaria
Ejecutiva y visitantes permanezcan dentro de las instalaciones de la
misma.

-Evitar tocarse los ojos, nariz y boca. Quedarse en casa en caso de que
se encuentren enfermos o pertenezcan al grupo de mayor riesgo.
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-No compartir objetos personales, articulos de oficina u objetos que
estan cerca de la boca, nariz o manos, (lapices, lapiceros, marcadores,
engrapadoras, etc).

-Hacer el estornudo de etiqueta usando el 4ngulo interno del brazo.

-Dejar puertas abiertas y abrir ventanas para mejorar la ventilacién de
la Secretaria Ejecutiva Se colocaran dispensadores de gel antibacterial
a la entrada y en cada piso, cuidando el uso correcto del mismo.

-El personal de intendencia limpiara y desinfectard de manera diaria los
objetos y superficies que se tocan con frecuencia diariamente como lo
son: Interruptores de luz, Manijas de las puertas, Mesas Escritorios,
Teléfonos, Teclados, Mouse, Inodoro, Grifos y lavabos.

-Monitorear los comunicados y recomendaciones de la Secretaria de
Salud Publica tanto Federal, Estatal y Local, asi como los acuerdos
emitidos por esta Secretaria Ejecutiva frente al COVID-19.

MEDIDAS PARA EL INGRESO Y PERMANENCIA EN LAS
INSTALACIONES DE LA SECRETARIA EJECUTIVA DEL SISTEMA
ESTATAL ANTICORRUPCION DE VERACRUZ

-Habra personal para controlar el ingreso a la Secretaria Ejecutiva y
tomara con termémetro digital la temperatura de cada trabajador y
visitante, la temperatura no podra exceder de los 37.5 grados.

-Se verificara que porten el cubrebocas y/o careta tanto el personal
como a los visitantes. En caso de que alguna persona no tenga
cubrebocas y/o careta, no se les permitira el ingreso a estas oficinas.

-Colocara gel en la palma de la mano al ingreso a la Secretaria
Ejecutiva; Frotar las manos juntas, en forma vigorosa, y asegurar que el
gel entre en contacto con toda la superficie, no solo la palma y dedos;
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Prestar particular atencién a la punta de los dedos, los pulgares y las
superficies entre los dedos; Continuar frotando el gel hasta que se
evapore y las manos estén secas, (de 15 a 20 segundos).

-Al ingreso a las instalaciones se deberd hacer uso de los tapetes
sanitizantes que estaran colocados en la entrada del edificio, los cuales
seran constantemente desinfectados por el personal de limpieza para
su utilizacion.

-Se debera usar los basureros con bolsas, colocados a la entrada de
cada inmueble, Unicamente para los cubrebocas desechables.

-Continua suspendido el registro de asistencia bajo la modalidad de
huella digital para servidores publicos que tienen esa obligacion.

-El personal que acuda a la Secretaria Ejecutiva, se presentara de
manera alternada para evitar la concentracion en areas comunes y
oficinas.

ACTUACIONES POR SOSPECHAS DE COVID-19

-Si algun servidor publico presentara algin sintoma por probable
contagio o contagio confirmado del SARS-CoV2 (COVID-19) debe
informar urgentemente a su jefe inmediato.

-Se le brindaran todas las facilidades para el confinamiento domiciliario
a la persona que sospeche de tener la sintomatologia para su
seguimiento por las instancias publicas de salud.

-Se brindaran las facilidades de confinamiento domiciliario a las y los
servidores publicos que tuvieron contacto en los Ultimos 7 dias con la
persona contagiada.

-En cualquier caso y supuesto, sera necesario informar a los jefes
inmediatos, para que se tomen las medidas conducentes necesarias.
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-De manera preventiva, se realizaran evaluaciones presenciales para
ver si el personal cumple con las medidas sefialadas y que no presenten
ningun sintoma asociado al COVID-19.

-Se recomienda al personal permanecer en casa, si empieza a sentirse
mal, aunque se trate de sintomas leves como cefalea y rinorrea leve,
hasta que se recupere.

DEL CUMPLIMIENTO DE LAS MEDIDAS SANITARIAS DE
INGRESO A LAS INSTALACIONES DE LA SECRETARIA
EJECUTIVA DEL SISTEMA ESTATAL ANTICORRUPCION DE
VERACRUZ DE IGNACIO DE LA LLAVE

Las presentes medidas sanitarias seran de observancia general y
obligatorias, asi como el cumplimiento del contenido por parte de los
servidores publicos que laboran en esta Secretaria Ejecutiva,
informando a su vez que el incumplimiento del mismo dara lugar a las
sanciones administrativas que en derecho correspondan.

Xalapa, Veracruz a 14 del mes octubre del afio 2020.

MTRO. CARLOS QUIROZ SANCHEZ

SECRETARIO TECNICO DE LA SECRETARIA EJECUTIVA DEL
SISTEMA ESTATAL ANTICORRUPCION DE VERACRUZ DE
IGNACIO DE LA LLAVE.
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